
HILTON SHILLIM ESTATE
RETREAT & SPA

Оздоровительный курорт на склонах Западных Гат

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ



Hilton Shillim Estate Retreat & Spa расположен 
в красоте дикой природы мистических гор
Западные Гаты - Всемирного наследия 
ЮНЕСКО, и одной из восьми зон с самым 
богатым
природным разнообразием в мире.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ



ВДОХНОВЛЯЯ НА ЖИЗНЬ, ПОЛНУЮ ВПЕЧАТЛЕНИЙ

Мы в Shillim постоянно задаем себе вопрос: «Что является истинной
роскошью для наших гостей?»; многие из которых попадают сюда, 
пытаясь сбежать от городской суеты. Таким образом, наша команда 
пытается понять, что может стать необычайным жизненным опытом,
прекрасным воспоминанием, настоящей роскошью.

Мы создали следующий редкие и аутентичные развлечения,
помогающие создавать драгоценные, обогащающие жизнь 
воспоминания.



ДНЕВНОЙ ТУР К ИСТОКАМ ИСТОРИИ

Горы окружают курорт, так же, как и история старых фортов на
их вершинах. Во время треккинга на вершину горы вы узнаете 
историю древних королей и битв. Там же вас будет ждать 
завтрак.

Мы устраиваем различные походы. Некоторые из них являются 
сезонным, также можно совершить походы к пещерам Бхаджа, 
Карла, фортам Лоагарх и Тунга.



ТУР К ПЕЩЕРАМ КАРЛА
Популярная поездка на половину дня

к пещерам Карла, вырезанным в
склонах гор Западные Гаты. Эти

буддийские
святыни были созданы тысячи лет назад

и являются прекрасным примером
буддийской архитектуры и культуру того

времени.

ТУР К ПЕЩЕРАМ БХАДЖА

Пещеры Бхаджа, датируемые 1 веком до
нашей эры, считаются одним из

старейших буддийских религиозных
центров в этой области. Пещеры

находятся рядом с фортом Лоагард.



ПОХОД К ФОРТУ ЛОАГАРД
Лоагард в переводе означает «Железный

форт», он находится в Марати, который
разделяет озера Индрайани и Павна и

расположен в горах Сахьядри.

ПОХОД К ФОРТУ ТИКОНА
Форт Тикона, известный также как форт
Витандгад, является крупным фортом в

районе Малва недалеко от Лонавалы.
Форт Тикона, название которого

буквально переводится, как треугольный
форт, стал свидетелем смены множества
династий, правивших в регионе Маратха.



на гору Шиллим, в честь которой назван курорт. Этот 

поход – это не только испытание ваших физических 

возможностей, но и повод увидеть захватывающую 

красоту региона. С горы
открывается великолепный вид. Наверху вас

ждет завтрак.

ПОХОД К ПИКУ ШИЛЛЛИМ

Один из наших знаковых походов - восхождение



ПРОГУЛКА ПО ЛЕСУ

Что может быть лучше, чем совершить
прогулку среди ярких зеленых

оттенков по узким лесным тропинкам,
окруженных дикими цветами и ягодами.



ПРОГУЛКА ПО РУЧЬЯМ

Гости могут совершить прогулки по
ручьям, что кроме физической нагрузки

также принесет пользу вашему
здоровью, т.к. вода ручьев

обогащена минералами. Вас
обязательно будут сопровождать

наши гиды.



ПОХОД К ВОДОПАДАМ

Это сезонный поход и возможен только
в период муссонов. Прогулка до

водопада составляет около 40 минут.



РАССВЕТНОЕ КАТАНИЕ
НА ГОРНЫХ

ВЕЛОСИПЕДАХ
Прокатитесь на велосипеде по курорту,

а затем позавтракайте на природе.



НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ
Поверьте нам, вы не захотите
пропустить это. Разнообразные птицы,
чирикающие на деревьях, заставят вас
поверить в величественные силы
природы и ее уникальность.



ВЕЧЕР В ДЕРЕВНЕ 
ШИЛЛИМ

Уникальная возможность увидеть 
местный быт, узнать больше об 
обычаях простого народа, увидеть, чем 
живут люди.



Попробуйте поработать с нашими садоводами, изучите 
различные растения, выращиваемые в Шиллиме.

СТАНЬТЕ САДОВОДОМ



ГОНЧАРНЫЙ 
МАСТЕР-КЛАСС

Позвольте вашему творческому 
воображению разыграться, пока вы 
пробуете свои силы в керамике.
Позвольте себе отвлечься от
мыслей о работе.



СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

Получите удовольствие
от наблюдения за тем, как

выпущенная вами стрела попадет
точно в цель.



КУЛИНАРНЫЕ УРОКИ
Примерьте на себя роль шеф-повара,

совершенствуя свои кулинарные навыки и
создавая блюда с совершенным вкусом под

руководством нашего шеф-повара.



dharana
wellness
activities



ЙОГА

Позвольте себе расслабиться и
почувствовать энергию природы на фоне

могучих гор, пусть сила йоги укрепит ваше
тело и дух.



МЕДИТАЦИЯ

Позвольте себе ощутить силу медитации
под руководством нашего инструктора.



ТРЕНИРОВКА С TRX

Этот тренажер настолько удобен
для любого вида тренировки: для

жиросжигания, формирования
мышц или их укрепления. Он дает

вам возможность
тренироваться без подъема

больших весов.



День Занятия Время Расположени
е

Длительнос
ть

ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ

Каждый день КАТАНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 
НА
РАССВЕТЕ

06:30 AM Club House 60 МИНУТ Платно

Каждый день ВОСХОЖДЕНИЕ НА 
ГОРУ ШИЛЛИМ

07:00 AM & 03:30 PM Club House 90 МИНУТ Платно

Каждый день ЛЕСНАЯ ПРОГУЛКА 08:00 AM & 04:00 PM Club House 45 МИНУТ Платно

Каждый день
(кроме 
вторников)

ГОНЧАРНЫЙ МАСТЕР-
КЛАСС

09:00 AM to 05:00 PM Club House 60 МИНУТ Платно

Каждый день РИСОВАНИЕ НА ХОЛСТЕ 09:00 AM to 05:00 PM Club House 12 X 12 
inch
24 X 18 
inch

Платн
о
Платн
о

Каждый день СТРЕЛЯНИЕ ИЗ 
ЛУКА (6 ВЫСТРЕЛОВ)

09:00 AM to 05:00 PM Club House 10 МИНУТ Платно

Каждый день ТУР К ПЕЩЕРАМ КАРАЛА 10:00 AM / 02:00 PM Gatehouse 
Reception

Half Day Платно

Каждый день ПОСЕЩЕНИЕ ДЕРЕВНИ
ШИЛЛИМ

10:00 AM / 02:00 PM Gatehouse 
Reception

120 МИНУТ
Платно

Каждый день ТУР К ФОРТУ ТУНГ / 
ТИКОНА

10:00 AM / 03:30 PM Gatehouse 
Reception

180 МИНУТ
Платно

Каждый день САДОВОДСТВО 10:30 AM & 03:30 PM Club House 60 МИНУТ Платно



День Занятия Время Расположение Длительнос
ть

Це
на 
(IN
R)

РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ (5 - 12
ЛЕТ)

Каждый день ИГРА В ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ
ПРИРОДЫ

09:30 AM Club House 60 МИНУТ Платно

Каждый день РАСКРАШИВАНИЕ 
ЗОНТИКОВ/ КЕРАМИКИ/ 
ФУТБОЛОК

09:00 AM to 05:00 
PM

Club House 60 МИНУТ Платно

Каждый день РИСОВАНИЕ НА СТЕКЛЕ 09:00 AM to 05:00 
PM

Club House 60 МИНУТ Платно

Каждый день РИСОВАНИЕ НА ХОЛСТЕ 09:00 AM to 05:00 
PM

Club House 12 X 12 
inch
24 X 18 
inch

Платн
о

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Каждый день УТРЕННЯЯ ПРОБЕЖКА ПО 
КУРОРТУ

06:35 AM Club House 60 МИНУТ

Каждый день УТРЕННЯЯ ЙОГА 07:30 AM Club House 60 МИНУТ

Каждый день
(кроме вторника)

ДЕМОНСТРАЦИЯ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ КЕРАМИКИ

10:00 AM & 02:00 
PM

Club House 30 МИНУТ

Пятница -
воскресенье

РАСТЯЖКА 10:00 AM Club House 30 МИНУТ

Каждый день ПРАНАЯМА 11:00 AM Dhyana - 
Meditation
Cave

30 МИНУТ

Friday to Sunday АКВАЭРОБИКА 11:30 AM Infinity Pool MBB 45 МИНУТ

Каждый день МЕДИТАЦИЯ 03:00 PM Meditation Cave 45 МИНУТ

Каждый день КУЛИНАРНАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ ШЕФ-
ПОВАРА

04:30 PM Club House 60 МИНУТ

Пятница -
воскресенье

ТРЕНИРОВКА С TRX 05:00 PM Yoga Pavilion 30 МИНУТ



Каждый день ЗАКАТНАЯ ЙОГА 05:30 PM Infinity Pool Deck 
MBB

60 МИНУТ

ДЛЯ ДЕТЕЙ (5 -12 
ЛЕТ)

Каждый день ДЕТСКИЙ ЛАГЕРЬ ШИЛЛИМ
(от показов кино до творческих развлечений, больше подробностей по 
номеру Ext. No. 2560)

Club House 09:00 AM to 05:00 PM
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